
BELANGRIJKE DATA JEUGD JUNI 2011
	Wanneer?
	Wat?
	Wie?

	Zondag 5 juni 2011: eerste proef start om 13u30
	Meeting Open Antwerps Criterium te Merksem
	Allen

	Zaterdag 12 juni 2011
	Uitzonderlijk geen zondagtraining wegens examens en communiefeesten. Huiswerk (): een korte duurloop van 20 tot 30 min. 

	Zaterdag 18 juni 2011: eerste proef start om 13u30
	Meeting Open Antwerps Criterium te Booischot
	Allen

	Zaterdag 25 juni 2011
	Provinciaal Kampioenschap te Lier
	Allen


Meetings te Merksem en Booischot.


De voorbije wedstrijden waren de trainers erg gelukkig met de grote opkomst (telkens bijna 30 jeugdatleten van onze club!), en ook bij deze twee wedstrijden hopen we op een mooi aantal atleten. Na een meeting zonder aflossingen, zijn er nu twee met dit team-nummer. Om op tijd ploegen samen te stellen en te oefenen, vragen we ook nu om je deelname mee te delen aan je trainer. Hopelijk tot dan!


Voor Merksem kan je het uurrooster vinden op � HYPERLINK "http://www.olseac.be/info/2011.06.05%20Uurrooster%20AJC%202011.pdf" ��http://www.olseac.be/info/2011.06.05%20Uurrooster%20AJC%202011.pdf�


�
jongens�
meisjes�
�
benjamins�
60 – 600 – hoog – hockey – 4x60�
60 – 600 – hoog – kogel – 4x60�
�
pupillen�
60 – 1000 – ver – discus – 4x60�
60 – 1000 - ver – kogel – 4x60�
�
miniemen�
80 – 150 – 1000 – hoog – kogel – speer – 4x80�
80 – 150 – 1000 – ver – speer – 4x80�
�






Voor Booischot kan je een uurrooster vinden op � HYPERLINK "http://www.avzk.be/" ��http://www.avzk.be/�


�
jongens�
meisjes�
�
benjamins�
60 – 600 – ver – kogel – 4x60�
60 – 600 – ver – kogel – 4x60�
�
pupillen�
60 – 60H – ver – hockey – 4x60�
60 – 60H - hoog - kogel – 4x60�
�
miniemen�
150 - 80h – hoog – polsst - discus-4x80�
150 - 60h – hoog – polsst – discus - 4x80�
�









Provinciaal Kampioenschap te Lier


Het P.K. in de zomer vindt dit jaar plaats op 25 juni in Lier. Je moet je hiervoor wel op voorhand voor inschrijven, ten laatste vrijdag 10 juni! Inschrijven betekent ook dat je zeker deelneemt (tenzij doktersbriefje), anders moet een boete betaald worden (op deze manier kan de organisatie een stipt uurrooster opstellen). Je mag ook maar aan twee nummers deelnemen. Overleg zeker eens met je trainer over je keuze van de nummers. Je moet ook zeker 45 min. op voorhand je aanmelden.


Laat je vooral niet tegenhouden door de titel ‘Provinciaal Kampioenschap’. Het is, met uitzondering van het inschrijven voor max. twee nummers, een wedstrijd zoals een andere. 


Bij de keuze van de nummers, gelieve ook rekening te houden met het uurrooster:


� HYPERLINK "http://www.aclyra.com/documents/2011/PK_Jeugd_uurrooster.pdf" ��http://www.aclyra.com/documents/2011/PK_Jeugd_uurrooster.pdf�












